
 

 

Comunità viva 

 QUARESIMA 2024 

Nel corrente anno, la Quaresima 

ha inizio il 14 febbraio e 

termina il 31 marzo 2024.  
«Per vivere con serietà l’ascesi 

quaresimale, siamo invitati ad 

assumere tre impegni: la 
carità, che accorcia le 

distanze tra i fratelli e rende 

attenti alle necessità dei 

poveri; la preghiera, che nel 
frastuono ritaglia spazi di 

silenzio e irriga l’esistenza 

dell’uomo; il digiuno, che 

ordina i sensi e contribuisce a 
dare il giusto valore alle 

cose». 

Il tempo di Quaresima 
s’identifica «come segno 

sacramentale della nostra 

conversione, di ritorno al 

Signore contrassegnato da un 
intenso proposito spirituale, nel 

quale i battezzati sono chiamati 

a fare esperienza di Cristo e  
testimoniarlo con la vita». 

Il cammino di conversione che 

viene chiesto, però, «non può 
essere ristretto al solo aspetto 

morale, benché sempre 

 importante», ma va percorso 

mediante opere di penitenza 
e soprattutto di carità. 

È un tempo esigente «perché 

ci vorrà forza di speranza e di 
verità per poter riflettere sulla 

propria vita e decidere il 

cambiamento mediante la 

celebrazione del sacramento 
della Penitenza,  che 

consentirà di rialzare lo 

sguardo verso lo splendore 
della Pasqua». 

 La nostra Comunità  

parrocchiale ed oratoriana si 
concentrerà, in particolare, 

sulla riscoperta della 

PREGHIERA e sull ’impegno 

concreto della CARITA’ . 
V’invitiamo a sostenere il 
progetto “FACCIAMO CENTRO” 
donando sul sito web di For 
Funding–Formula  
https://
www.forfunding.intesasanpaol
o.com/DonationPlatform-ISP/
nav/progetto/facciamo-centro-
trieste 

Il progetto vuole creare a 
Trieste un centro di 
aggregazione per 
adolescenti, in particolare 
per coloro che provengono 
da situazioni di fragilità. 

L’iniziativa è sostenuta da 
Intesa Sanpaolo.  

 

 

        11 FEBBRAIO 2024  

          VI DOMENICA DEL T.O. 
32^GIORNATA MONDIALE DEL MALATO 

DAL MESSAGGIO DEL SANTO PADRE FRANCESCO 
PER LA XXXII GIORNATA MONDIALE DEL MALATO 

11 febbraio 2024 

«Non è bene che l’uomo sia solo» (Gen 2,18). Fin dal principio, Dio, 
che è amore, ha creato l’essere umano per la comunione, inscrivendo 
nel suo essere la dimensione delle relazioni. Così, la nostra vita, pla-
smata a immagine della Trinità, è chiamata a realizzare pienamente 
sé stessa nel dinamismo delle relazioni, dell’amicizia e dell’amore vi-
cendevole. Siamo creati per stare insieme, non da soli. E proprio per-
ché questo progetto di comunione è inscritto così a fondo nel cuore 
umano, l’esperienza dell’abbandono e della solitudine ci spaventa e ci 
risulta dolorosa e perfino disumana. Lo diventa ancora di più nel 
tempo della fragilità, dell’incertezza e dell’insicurezza, spesso causate 
dal sopraggiungere di una qualsiasi malattia seria. 
….. Fratelli e sorelle, la prima cura di cui abbia-
mo bisogno nella malattia è la vicinanza pie-
na di compassione e di tenerezza. Per que-
sto, prendersi cura del malato significa anzitut-
to prendersi cura delle sue relazioni, di tutte le 
sue relazioni: con Dio, con gli altri – familiari, 
amici, operatori sanitari –, col creato, con sé 
stesso. È possibile? Si, è possibile e noi tutti sia-
mo chiamati a impegnarci perché ciò accada. 
Guardiamo all’icona del Buon Samaritano 
(cfr Lc 10,25-37), alla sua capacità di rallentare il 
passo e di farsi prossimo, alla tenerezza con cui 
lenisce le ferite del fratello che soffre …... 

Parola di Dio  
 

Lv 13,1-2.45-46;  

Sal 31;  

1 Cor 10,31-11,1;  

Mc 1,40-45  

La tua salvezza, 

Signore, mi colma 

di gioia.  
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Domenica 11 
FEBBRAIO 

Defunti Comunità Parrocchiale/  Rosa Maria/ 
Def. Fam.  Berulli/ Mimi e Lucio/ Luigi Monte-
duro/ Federina 

Lunedì  12 
FEBBRAIO Rosa e Giuseppe/ Angela/ Don Ferruccio 

Martedì 13 
FEBBRAIO 

Padre Enzo e Josetta/ Don Martino/ Anime  
Purgatorio 

Mercoledì 14 
FEBBRAIO 

Renata Paoletti/ Nisa e Antonio/ Sec. int.  

Giovedì 15 
FEBBRAIO 

Gilda e Mario/ don Luis Gallo/ Anime  Purg. 

Venerdì  16 
FEBBRAIO 

Fabio Marchetti/ don Carlo/ Sec. Intenz. 

Sabato 17 
FEBBRAIO 

Antonio, Maria, Giustina, Luigi/ Def. Fam. Bor-
tolin/ Vittorio e Fam. Pirrone 

Domenica 18 
FEBBRAIO 
 
  

Defunti Comunità Parrocchiale/  Carlo e An-
tonia/ Eugenia, Modesta, Guido/ Fioretta e 
Ottavio/ Def. Fam. Mazzonetto e Urban/ Tito 
e Fam. Bellani 

AVVISI 
 Mercoledì 14/02 alle ore 19.00 ha inizio la Quaresi-

ma, con il sacro rito dell’imposizione delle e ceneri 

Oggi tutti i fedeli (dal 18° al 60° anno di età) sono temuti ad os-
servare il precetto generale della Chiesa del digiuno; sono altre-
sì tenuti all’astinenza dalle carni i fedeli dal 14° anno di età. 

 Ogni VENERDI’ (a cominciare dal 16/02) alle ore 

18.30 ci sarà la VIA CRUCIS . 

            Oggi astinenza dalle carni e così ogni venerdì fino al Venerdì  
            Santo. 

 Sabato 24/02 dalle 9.30 alle 12.00.si propone a tutti 

il RITIRO SPIRITUALE in preparazione alla Pasqua. 

                Nelle Sante Messe ricordiamo  

 

S. MESSE 
ORAR I  

FESTIVA 
08.30 Parrocchia 
09.30 Via Doda 
10.00 Oratorio 
11.00 Parrocchia 
19.00 Parrocchia 

PREFESTIVA 
17.00 Via Doda 
19.00 Parrocchia 

FERIALE 
07.00 Parrocchia 
08.15 Parrocchia 
18.00 Parrocchia 
 

Lodi e Vespri  
07.30    -    18.30 
 
Ogni primo GIOVEDI’ 
del Mese alle ore 
20.30 ADORAZIONE EU-
CARISTICA - Preghiera 
per le vocazioni. 
Ogni PRIMO VENERDI’ 
del Mese, alle ore 
17.00 S. Messa in Via 
Doda. 
Ogni 24 del mese ME-
MORIA DI MARIA AUSI-
LIATRICE. 
Ogni Ultimo del mese 
memoria di SAN GIO-
VANNI BOSCO e pre-
ghiera per i BENEFAT-
TORI DEIL’ORATORIO 
 

LITURGIA QUOTIDIANA 

 

DOMENICA 11 FEBBRAIO  
VI Domenica del Tempo Ordinario B 
Lv 13,1-2.45-46; Sal 31; 1Cor 10,31 - 11,1; 

Mc 1,40-45 
Tu sei il mio rifugio, mi liberi dall’angoscia  

LUNEDÌ 12 FEBBRAIO  
Gc 1,1-11; Sal 118; Mc 8,11-13 
Venga a me la tua misericordia e avrò 
vita  

MARTEDÌ 13 FEBBRAIO  

Gc 1,12-18; Sal 93; Mc 8,14-21 

Beato l'uomo a cui insegni la tua legge, 
Signore  

MERCOLEDÌ 14 FEBBRAIO  
Mercoledì delle Ceneri 
Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20 - 6,2; 

Mt 6,1-6.16-18 
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato  

GIOVEDÌ 15 FEBBRAIO  
Giovedì dopo le Ceneri 

Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25 
Beato l'uomo che confida nel Signore  

VENERDÌ 16 FEBBRAIO   
Venerdì dopo le Ceneri 

Is 58,1-9a; Sal 50; Mt 9,14-15 
Tu non disprezzi, o Dio, un cuore contri-
to e affranto  

SABATO 17 FEBBRAIO  
Sabato dopo le Ceneri 

Is 58,9b-14; Sal 85; Lc 5,27-32 
Mostrami, Signore, la tua via  

DOMENICA 18 FEBBRAIO  
I Domenica di Quaresima B 

Gen 9,8-15; Sal 24; 1Pt 3,18-22; Mc 1,12-15 
Tutti i sentieri del Signore sono amore e 
fedeltà  

 

 

 

  


